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Teme se vec ne bojim,
ker vem, da bom zjutraj brez tezav spet videla svetlobo.



UVODNIK

V skupnem projektu, naslovljenem Viri strahu, smo se zdruzile
Studentke in Studenta Akademije za gledalisce, radio, film in televizijo
ter Studentke TeoloSke fakultete (smer: Zakonski in druzinski Studiji) in
skupaj s profesoricama in delovnimi mentorji raziskovali trenutno zelo
aktualno ter medijsko odmevno temo spolnega nasilja. Sprva smo se
Zeleli osredotociti predvsem na vprasanje, od kod izvirajo strahovi, da
osebe, ki so dozivele spolno zlorabo, ta dogodek zadrzijo zase o0z. ga ne
prijavijo. Skozi proces in pogovore, ki smo jih v namene raziskovanja
opravljali, pa se je nasa tema Sirila, kljub temu da smo jo Zeleli vedno
pripeljati nazaj v naSe zacCetno izhodisce.

Zaklju¢ni dogodek smo zasnovali kot raziskovalno-umetniski
informans: skozi analizo vseh pogovorov ter prebranega in
pregledanega materiala smo teoreti¢no predstavili nase ugotovitve, ki
pa smo jih osvetlili tudi z umetniSkega vidika. Nas namen je bil
predvsem prispevati k cilju »mir, pravi¢nost in mocne institucije, iz
Agende za trajnostni razvoj do leta 2030 - (OZN 2015), saj bodo
rezultati predstavljeni tudi ljudem in institucijam, ki imajo vecjo
(pravno) moc pri zasciti Zrtev.

Skozi proces smo skupaj prisli do ugotovitve, da se nam bolj kot zgolj
predstavitev izvorov strahu, zdi pomembno, da o izbrani temi javno
govorimo, Se bolj pomembno pa to, da osebe, ki so zlorabo dozivele,
opolnomocimo in pokazemo, da obstaja zivljenje po zlorabi. Prav to je
v pogovoru omenila tudi oseba, ki je doZivela zlorabo: »Ce se ljudem
desetkrat zlazes, ti bodo enajstic verjeli; v vaSem projektu ne boste
lagali, ampak je treba o tem ¢im veckrat javno govoriti, da bodo potem
tudi ljudje, ki so doZiveli zlorabo, videli, da obstaja pot ven.«

Odlocili smo se, da strokovna ter umetniska besedila, ki smo jih
Studentje napisali za zaklju¢ni dogodek, zberemo v brosuri in tako
omogocimo branje tudi vsem tistim, ki se nasega dogodka niso
udelezili; seveda v upanju, da tudi to postane delcek mozaika, ki bo
pripomogel k nicelni toleranci do (spolnega) nasilja in opolnomocenju
oseb, ki so zlorabo dozivele.
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Marko Rengeo

SOBA

Dogodek se je zacel z instalacijo.
Obiskovalci so vstopili v prostor oz. v sobo (fiktivne) osebe, ki je
doZivela spolno zlorabo ter spoznali njeno zgodbo.

MIZA
Vsak dan sem priSla iz Sole okoli 14. ure, razen ob Cetrtih - takrat
sem bila doma Sele ob 15.30, ker sem imela osmo uro. Moj
popoldan je bil vedno enak: najprej sem v jedilnici pojedla kosilo, ki
ga je vecCer prej pripravil oCe - po navadi je bila na meniju kakSna
enoloncnica, ki jih oboZujem. Po kosilu sem Sla v svojo sobo in na
tole mizo razporedila svoje zvezke in u¢benike v vrstnem redu
nalog, ki sem je morala tisti dan opraviti. Nato sem vzela telefon in
vsaj pol ure brskala po Instagramu ali pa samo gledala v zrak in se
vrtela na svojem stolu.
Zelo rada sem tudi gledala skozi svoje okno. Videla sem betonsko
parkiris€e, polno avtov; navadno sta bili dve parkirni mesti prazni.
Ce sem pogledala desno, sem videla drevesa manjSega parka in
ostanke starega rimskega zidu. Levo pa sem videla glavno cesto, ki
je bila ve¢inoma polna prometa. Med opravljanjem domacih nalog
so me velikokrat zmotili kriki in vriski otrok, ki so se igrali na
travnatem dvoriScu vrtca nasproti moje sobe. Ne nadlezno zmotili,
ampak zmotili tako, da sem vstala, jih opazovala in si mislila, kako
lepo bi bilo biti oni. Rada sem gledala ven in opazovala ljudi in si o
njih izmisljevala razne zgodbe. Vedno novi ljudje - vedno nove
zgodbe.
Dva pa sta bila vedno ista - mama in oce. Ze po zvoku avta sem ju
prepoznala. Ko sem slisala, da prihajata, sem pustila karkoli sem
delala, hitro stekla po stopnicah in ju objela.



KOS ZA SMETI
Moj koS za smeti ni bil nikoli zabasan. Vse smeti sem takoj nesla v
kuhinjo, tukaj je bil kakSen papircek pa ostanki Siljenja svincnikov in
podobno. V nekem obdobju pa sem zacela jesti, ogromno jesti.
Basala sem se s prigrizki, z nezdravo hrano. Ve¢inoma sem Zrla
sladko. 300 gramske Cokolade, piskoti vseh vrst, rogljicki, praline,
napolitanke, celi kozarci Nutelle ... to je Slo v potokih. Vsak dan sem
po pouku kupila sladkarije in jih takoj skrila v svojo sobo. Skrila -
mogoce je to mocna beseda. Moji starsi niso nikoli tezili glede
prehrane, niso mi pa dovolili, da jem ogromno sladkega. Bilo me je
sram, da toliko jem, seveda. In nisem Zelela, da onadva ali kdorkoli
drugi ve. Verjetno nisem zelela, da tudi jaz to vem. Se je pa ta kos,
nabasan z ovitki nezdrave hrane, moral nekje poznati. V petnajstih
dodatnih kilogramih. Lazem, 17. Okej, naj bo - 18. Prav, prav: v
dvajsetih dodatnih kilogramih v enem letu. 20!
Se vedno se spravljam, da bi se vrnila na teZo sedemnajstletnice in
enkrat bo, zagotovo bo.

KLAVIR
Oce si je Zelel, da bi igrala klavir. Tako zelo si je Zelel, da mi ga je
celo kupil. Na njegovo zalost pa je bolj kot igranju sluzil kot dodatna
polica za odlaganje umazanih oblacil. Saj sem se nekaj trudila, za
njegov uzitek, ampak ne dosti. Hitro sem obupala. Klavir se mi ni
nikoli zdel prakticen. Ne mores ga vzeti s sabo na plazo ali na
dopust. Mogoce pa bo za vnuke, ko bom imela otroke.
Zdaj, ko pomislim, je imel prav. Mogoce bi res morala igrati klavir.
Definitivno bi imela drugacno Zivljenje. Ne bi bila cela vazna ob
ognju s kitaro, bi se je pa gotovo naucila igrati sama, vsaj osnove. In
bi jo danes Se lahko igrala.

KITARA
Moja starejSa sestric¢na je igrala kitaro. To se mi je zdelo tako carsko
in seveda sem jo Zelela v vsem posnemati, zato sem kitaro hotela
ze kot otrok. Mojo prvo kitaro mi je dala prav sestri¢na. No, ni bila



kitara, ampak ukulele. In ljubezen do kitare je samo rastla in rastla.
Sama sem se ucila, iskala akorde na internetu, celo pisala svoje
pesmi.

Ko sta starSa videla, da bi se s kitaro res zelela resneje ukvarijati, sta
mi - ob koncu osnovne Sole - kupila pravo kitaro. Rekla sta: »Kitaro
sva ti kupila, za inStrukcije uredis ti.« Celo oCe je pozrl svojo Zeljo po
tem, da bi igrala klavir, ker je videl, kako srec¢na sem bila.

Najprej sem se ucila sama, po dveh letih pa sem Zelela svoje znanje
nadgraditi in zaCela obiskovati inStrukcije kitare ...

... nisem vedela, kako se poucuje. Kako se kaze, kako se igra. Koliko
blizu mora biti ucitelj. Nisem vedela, ali je preponsko dihanje za
kitaro res tako zelo pomembno. Nicesar nisem vedela.

BoljSe bi bilo, ¢e bi posluSala oCeta in igrala klavir ...

SLIKARSKO PLATNO
Slikanje je ena izmed mojih najvedjih strasti. Ne vem, kaj bi brez
slikanja - umrla najbrz. Ne, saj ne; moja dusa pa bi gotovo vsak dan
pela pesmi zalosti.
Stojis pred mojim »kotickom vélike slikarke«, tako sem ga
poimenovala, ironi¢no seveda. Picasso, Matisse in Magritte - moji
najljubsi. Verjetno zato, ker jih nisem razumela in iskreno, Se zdaj
jih ne razumem. Ta neka izkrivljena podoba realnosti me je vedno
priviacila.
Ob prostem Casu sem tu rada slikala, dosti slikala in tudi lepo
slikala. Kaj mislis, kaj je bilo najbolj pogosto darilo, ki sem ga
podarila? Slike, seveda. Vsi so imeli polne stene teh mojih kvazi
umetnin pa se ni nihce zares pritozeval nad tem.
V tretjem letniku sem nehala slikati, po tistem ... nisem mogla.
Platno je samevalo. Mama mi je kupovala vedno nova in nova
platna. Vsa so ostala prazna. SpraSevala me je, zakaj nic¢ vec ne
slikam. Vsi so me to sprasevali. Jaz pa nisem vedela, kaj odgovoriti.
Preprosto nisem Cutila, da bi bilo prav. Sedela sem pred belim
platnom in buljila vanj. Ni¢. Samo gledala v belo, prazno platno.
Tudi v moji glavi je bilo vse belo.



Zdaj sem spet zacela in vem, da brez slikanja ne bi prisla tako dalec,
kot sem. Ne bi bila tukaj, kjer sem zdaj. A je pateticno, Ce reCem, da
mi je slikanje resilo Zivljenje?

BLAZINA ZA JOGO

Vsako jutro, Se preden sem se umila, sem se preoblekla v svoja
Sportna oblacila: dolge sive hlace in Scooby-doo kratko majico.
Preko majhnega zvocnika sem na ves glas predvajala »Song for
working out playlist« in s tem po navadi zbudila vse sosede. Na
Svoji roza joga blazini, ki sem jo dobila v 8. razredu, ampak ni bila
ni¢ zdelana - vemo, kaj to pomeni - sem vsaj pol ure telovadila.
Mislila sem, da ... da bo $lo proc. Ta obcutek utesnjenosti, zaprtosti,
gnusa. Mislila sem, da bom osvobodila svoje telo, pa ga nisem.

KNJIZNA POLICA
Velikokrat sem se usedla pod knjizno polico, vzela v roke kar eno
knjigo in brala. Res sem se trudila.
Kaj sem prebrala? Nisem vedela. Samo ¢rko za ¢rko, besedo za
besedo. NiC se ni povezalo. Izgubljala sem se v svojih mislih. Zakaj
Se nikomur nisem povedala? Ampak komu bi - prijateljem? Kaj bi
oni sploh lahko naredili? Ocetu sigurno ne, ker bi me verjetno samo
gledal in se delal, da ni razumel. Mamo bi to dokonc¢no pokoncalo.
Profesorjev in gimnazije nisem Zelela mesati, pa Se vsi na soli bi
izvedeli, tega pa nisem zelela.
Ampak a je sploh kaj takega, kar bi morala povedati? Kaj pa, Ce
pretiravam? Kaj Ce ne bi smela obleci raztrganih kavbojk, kjer se vidi
moje koleno? Mesece sem premlevala. Neprestano sem se borila
»povedat-ne povedat-povedat-ne povedat«. Grozno je bilo.
Trojanska vojna v moji glavi.
Vseeno sem dosti brala oz. natan¢neje: sedela pod knjizno polico in
gledala v Crke.



STIKALO ZA LUC
Nikoli se nisem bala teme. Niti kot otrok. Ure kitare sem imela ob
18.30, pozimi to pomeni tema. Ucilnica je bila tudi temna, taka
plitka in neprijazna svetloba. Tista majhna lucka je gorela, da sem
lahko brala note in gorela je neka napol delujoca lanterna.
Odkar sem zacela hoditi na inStrukcije, nisem mogla zaspati v temi.
Luc je gorela vso noc. VZasih je mama prisla ponodi v sobo in jo
ugasnila - takoj sem se zbudila.
Ja, pri sedemnajstih sem se zacela bati teme.

TO YOUR HEALTH
V tretjem letniku, ko sem se vracala z ur kitare, sem takoj stekla v
svojo sobo in se zaklenila vanjo. Mama je trkala na vrata, naj
odprem; ocCe pa ji je rekel, naj me pusti, da so to verjetno neke
najstniske fore. In ez Cas je ostalo pri tem - »najstniske fore«. Vsaj
eno uro sem sedela na sredini svoje sobe in poslusala eno in isto
pesem. Lahko jo poisceS na Youtubu: Keaton Henson: To Your
Health. Tisti video, kjer sedi v Sotoru - to¢no tistega in samo tistega
sem posluSala. Prvih nekaj tednov sem zraven ves cas jokala,
potem pa nic vec.
Takrat mi je res ogromno pomenila ta pesem, danes je nocem vec
sliSati. Na sreco ni taka, da bi se dosti vrtela po radiu in jo je tezko
kje naklju¢no slisati.

POSTELJA
Dva tedna pred esejem od slovensc¢ine na maturi sem tocno tukaj
sedela s svojo mamo. Na tej postelji. April je bil, zelo lep april in
skozi okno so butali sonc¢ni zarki. Nisem se mogla vec uciti.
Predolgo sem goltala. Predolgo premlevala. Skoraj eno leto. Ze prej
sem ji Zelela povedati in bi ji morala, ampak enostavno nisem
zmogla. Zakaj sem ji pred maturo? Se sama ne vem. Sedeli sva na
moji postelji in povedala sem ji skoraj vse; v detajle nisem $Sla, ker
sem vedela, da bo ze to dovolj velik Sok. In je bil, bil je vecji kot sem
pricakovala. Najprej me je nemo gledala, potem me je vprasala, Ce



je vse, kar sem ji povedala res in ko sem ji zatrdila, da je, se je
zgodil orkan - zbudila se je poSast. Najprej me je nadrla, zakaj sem
tako dolgo skrivala, da ¢e sem normalna, ker nisem nic rekla, da ce
se mi je zmesSalo in podobno, si lahko predstavljate. Potem je
odvihrala iz sobe, dol po stopnicah in kri¢ala ocetovo ime. Zelela
sem ji Se nekaj povedati, ampak ... ni bil pravi trenutek. Tam sem
obsedela in nisem vedela, kaj naj ... Samo objem, samo to bi bilo
dovolj.



AWElnlrija Brozovic
eIY(eIJVSA TA OBCUTJA?

Rada bi na povsem preprost nacin razlozZila, kaj se zgodi z nami, z
nasim telesom, ko se znajde v nevarnosti. To ni ni¢ novega. Tekom
evolucije je naSe telo oblikovalo tri klju¢ne avtomati¢ne odzive na
nevarnost. Katere tri? Beg, boj in zamrznitey, ki je tudi najpogostejsi
odziv pri zlorabah. Ste se kdaj vprasali, zakaj zrtev enostavno ni
zbezala, ko jo je zacel otipavati? Zakaj ga preprosto ni odrinila od
sebe ali poklicala na pomoc¢? Da bi to razumeli, moramo pogledati,
kaj se dogaja v nasih mozganih,

AMIGDALA IN HIPOKAMPUS

V moZganih sta dva pomembna organa, povezana s spominom. To
sta amigdala in hipokampus. Amigdala se razvije ze zelo zgodaj,
nekje v tretjem mesecu gestacijske starosti in je povezana z
najzgodnejSimi afekti in spomini, z najintenzivnejSimi Cutenji. Kadar
v doloceni situaciji zaznamo nevarnost, amigdala sprozi signal in
aktivira avtonomni zivéni sistem, da nas pripravi na beg ali boj. V
nekaterih primerih pride tudi do zamrznitve. To se zgodi neodvisno
od nase volje. Z amigdalo je povezan implicitni spomin. Gre za
telesni spomin, ki obstaja, ko $e ne govorimo in ko nimamo slik. Ce
ste ze kdaj slisali, da telo nikoli ne laze ali da telo vse pomni, potem
to spada sem.

Hipokampus se razvije nekoliko kasneje, nekje med drugim in
tretjim letom starosti, hkrati z razvojem govora. Njegova naloga je,
da shranjeni informaciji pripiSe pomen in jo umesti v ¢as in prostor.
Hipokampus naj bi torej prepoznal, kdaj se nekaj resnicno dogaja tu
in zdaj, kdaj pa se prebuja zgolj spomin na nek dogodek. Z razvojem
hipokampusa se zacne razvijati eksplicitni spomin, to je zavestni
spomin, kjer so shranjene vse slike, ki jih lahko priklicemo v zavest.

DELOVANJE MOZGANOV OB TRAVMI
Kaj se dogaja ob travmi? Kadar je na vidiku nevarnost, smo Ze
povedali, se nasSe telo odzove tako, da zbezi ali pa se pripravi na boj.
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Pri travmi je nekoliko drugace, saj vse dotedanje strategije soocanja
z nevarnostjo navadno odpovejo. Hipokampus je takrat preplavljen
s stresnimi hormoni in zato dobesedno zablokira, amigdala, ki
ostane aktivna, pa vsa Cutenja shrani v telesu. Travmati¢nega
dogodka zato ne moremo umestiti v doloCen kontekst, ker nase telo
izgubi oblutek za &as in prostor. Zrtev obi¢ajno nima ob&utka, koliko
Casa je trajala zloraba, zaradi sproscanja hormonov, ki delujejo kot
anestetik, lahko ne Cuti bolecine. Vse se ustavi z namenom, da
prezivimo. Pomembno je, da se zavedamo, da je to povsem naraven
odziv nasSega telesa, na katerega nimamo vpliva, tako kot nimamo
vpliva na to, kako hitro bije nase srce. Od zlorabe tako ostanejo le Se
fragmentirani delci, ki spominjajo na travmo in mocan telesni odziv,
ki se prebudi vsakokrat, ko nas nek vonj, zvok ali dotik spomni na ta
isti dogodek.

Kaj to pomeni? Oseba, ki je v Casu dogajanja zlorabe dobesedno
zamrznila, ostala brez besed (spet povezava s hipokampusom - je
preplavljen, ne deluje), lahko vsako Se tako nedolzno stvar vidi kot
sprozilec. Npr. vonij, ki jo spomni na parfum, ki ga je tisti dan nosil
storilec, ali pa tresk z vrati, Skrtanje kljuca v kljuavnici? Karkoli.
Karkoli jo spomni na zlorabo, bo v njej prebudilo priblizno enaka
obcutja kot takrat, ko se je zloraba res dogajala.

PRENOS OBCUTIJ S STORILCA NA ZRTEV

Zakaj zrtev pogosto s sabo nosi krivdo, Ceprav v nobenem primeru
ni kriva, da se je zloraba zgodila? Zakaj velikokrat Cuti sram? Ali pa
gnus? Zakaj se pocuti nemocna, ko pa je vendar vsaka Zrtev
mocnejSa od storilca? Zakaj se Zrtev boji? Kaj so njeni viri strahu?
Odgovor je na drugi strani pola, ki ga je zloraba ustvarila. Storilec
namrec vsa ta obcutja nosi v sebi, vendar pa ni v stiku z nobenim od
njih. Ce bi bil, seveda sploh ne bi mogel zlorabljati, ker bi v pravem
trenutku obcutil sram, ker bi zacutil gnus in strah Se preden bi
prestopil mejo. Ce bi storilec bil sposoben vzpostaviti stik, potem ne
bi bil storilec. V trenutku, ko je meja prekoracena, ko se zloraba
zgodi, vsa nakopi€ena obcutja sramu, gnusa, krivde, strahu in
nemoci zdrsnejo z enega pola na drugega - s storilca na zrtev. In
zdaj vse nosi Zrtev, mislec, da je nahrbtnik teh obcutij njen.



UvoD

Skozi nas proces se mi je vedno znova zastavljalo eno in isto
vprasanje: od kod sploh izvira potreba, da nekdo stori neko nasilno
dejanje, med drugim spolno zlorabi Sibkejso osebo od sebe? To
vprasanje me je nenehno zasledovalo, zato sem se mu Zelela bolj
posvetiti. Iz vseh pogovorov, ki smo jih opravili in materialov, ki sem
jin prebrala, sem skusSala razbrati intence osebe, ki je ali bi
hipoteti¢no lahko zlorabila drugega. In tako sem ustvarila zgodbo
nekoga, ki ga je Zivljenje vodilo do tega, da zlorabi drugo osebo.
Preden zacnem pa moram nujno izpostaviti, da absolutno ne gre za
opraviCevanje takih dejanj, ker za to ni opravicila; ampak zgolj za
iskanje odgovora na vprasanje: od kod potreba po zlorabi.

To vpraSanje je odprlo vec novih podvprasanj. Prvo je:

1. Kdo so ti ljudje (ki Cutijo potrebo po »zlorabiti«)?

Predstavljajmo si 5 ali 6 let starega decka (lahko bi bila tudi deklica,
v nasem primeru je pac decek). Pa da nam bo lazje, mu dajmo ime -
Miha. Miha zivi z mamo, ki je Custveno labilna, v svojih razpoloZzenjih
neprestano niha in Miha nikoli ne ve, kaksne volje bo: bo
eksplodirala, Ce jo bo kaj vprasal ali ne bo eksplodirala? Prav tako ga
ne zna zares potolaZziti, ko mu je hudo. Objemi so mu prakti¢no tuiji.
Mihov ocCe je veliko odsoten, pa ne sluzbeno, ampak zato, ker rad
popiva po gostilnah. Vzgajati zna samo »z eno vzgojno«. In to je zato
tudi edini nacin, ki je Mihi poznan. Kaj se dogaja? Miha razvija
nezdrave vzorce na prakti¢no vseh podrocjih, ki vkljuCujejo odnose
(tudi odnos sam s sabo), ujet je, prepuscen samemu sebi.

Miha zraste, za¢ne obiskovat srednjo Solo, in nezavedno nese svoje
vzorce dalje. Seveda Zeli biti v druzbi sprejet, Zeli dobiti nove
prijatelje, ampak se zdravega nacina, kako ustvariti stik, ni nikoli
naucil in namesto tega je (iz)nasel nacin izsiljevanja. Prav to pa
povzroca, da od sovrstnikov nima zares podpore, da ga po nekem
Casu vsi prijatelji zapustijo in je vedno znova, tako kot v otrostvu,
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prepuscen samemu sebi. Odmakne se k edini stvari, ki ga rahlo
pomiri - k igranju kitare. Vanjo preslika vso ljubezen in malo upa, da
bo mogoce zaradi igranja na kitaro izpadel kul tudi pred kakSno
punco, ampak so ga Se vse do zdaj zavrnile. Tudi s kitaro.

Vseeno pa: zakaj bi Miha zaradi take ranjenosti storil nekaj tako
groznega?

Moje drugo vprasanije je torej:

2. Zakaj nekdo zlorabi?

Miho zaradi tega nemira, ki ga nosi v sebi, postane sram. Sram ga je
svojih oblutkov. Ampak o tem, seveda, drugim ne govori, ker se o
tem sploh ne razpravlja. Ve pa, da se v njem dogaja nekaj, Cesar ne
zna razloziti. Ne razume, da so njegove »potrebe« posledice travm iz
otroStva; koliko besa, jeze in prezira se mu zbuja ob Zenskah, ker ga
njegova mama ni znala - oz. v njegovih oCeh ni hotela - zasdititi
pred oCetom in ker so ga v najstnistvu vse punce zavracale ...
Samorefleksija pri njemu odpade. Vse, kar si Zeli, je to, da ustavi
nemir. In to stori tako, da izsili nekaj, Cesar nekoc, ko bi to najbolj
potreboval, ni bil delezen. Sploh ne gre za potrebo po spolnosti to ni
njegova motivacija; ampak gre za mo¢, za dominanco in kontrolo. Z
dejanjem dobi potrditev, da je vse pod kontrolo; dobi moc; dobi oz.
izsili, kar zeli. In v njemu (za)vlada mir ... za nekaj Casa.

Tako vedenje lahko hitro vodi v ponavljajoce se vedenje in
posledi¢no v odvisnost. Na primeru poglejmo potek odvisnosti.

3. Potek odvisnosti.

12.00 Recimo, da se ob 12.00 zgodi dogodek - Miha spolno zlorabi
svojo ucenko. Po tem dogodku se v njemu zbudi obcutek krivde in
ta obcutek raste in raste.

3.00 Okoli 3.00 se obcutek krivde prevesi v stres in stisko, kar
spodbudi samo Se vecjo rast neprijetnih obcutkov, kar vodi do -
6.00 - Zelje po ponovitvi. Ob 6.00. Tukaj se zacne v Mihi notranja
borba, saj Zeli nemir v sebi potesiti, ampak, ne ve, kako in ne ve, kaj
bo storil.
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9.00 Ob 9.00 se nemir samo Se veca, pridruzi se Se prejsnji nemir, ki
se mu je vzbujal ze pred prvim dogodkom, in je zdaj Se vedji kot pre,;.
Ta nemir raste in raste, dokler ni ura

11.55, ko nemir hipoteti¢no prevlada in Miha dejanje ponovi. Krog
odvisnosti je sklenjen.

ZAKLJUCEK

Torej, od kod izvira potreba po zlorabi? Kako se spopadati z zlorabo?
Kako ustaviti agresijo med ljudmi? Ce je odgovor na ta vprasanja
ozavescanje, kako ozavestiti?

Kdaj si se ti nazadnje pocutil nemocno, da te je sram?
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Nina Konatar

KO SE VKLJUCI SISTEM

Ko pride do zlorabe, ni vec poti nazaj. Notranji mehanizmi so
odpovedali in vstopiti mora zunanji sistem pomodi. Na tej tocki je
zelo pomembno, da se kot druzba ustavimo, stopimo korak nazaj
ter SirSe pogledamo globljo dinamiko sistema. Pravni sistem - kljub
temu da zajema dolgotrajne postopke - Ze ob prvi prijavi Zrtve, v
tistem trenutku aktivno ustavi zlorabo in pripomore k temu, da
Zrtev postavi mejo, da razmeji ter ima moznost bolj kvalitetnega
zivljenja - in to zavedanje bistveno spremeni teoreticno
razmisljanje, katerega smo bili vajeni do sedaj. Kaj to pomeni v
primeru spolne zlorabe?

Kaznivih dejanj kot so spolne zlorabe, posebej zlorabe otrok in
najstnikov ter zlorabe v domacem okolju, okolica pravzaprav zelo
redko zazna; sprasujemo se, zakaj zrtve ne spregovorijo, kaj so
razlogi, da ne prijavijo? Spolne zlorabe se zelo pogosto dogajajo
doma, za zaprtimi vrati, s strani oZjega sorodnika - in v teh primerih
je najtezje spregovoriti o tem, ko je otrok v odnosu do recimo
starSev, podrejen, odvisen, nemocen - prakticno se v tej rani
mladosti, ko se spolna zloraba dogaja, niti ne zaveda, da je to nekaj,
kar je hudo narobe, nekaj, kar se ne bi smelo dogajati. Taka
podrejenost se lahko pojavi tudi pri odrasli Zrtvi v druzini. Pri njej je
mocan strah. Prisoten je sram, oblutek, da je pravzaprav Zrtev tista,
ki je kriva, da se ji je to zgodilo. Razmislja o tem, da je ona tista, ki je
kriva in e bo spremenila svoje vedenje, bo spremenila tudi vedenje
storilca.

Veliko vec primerov, zakaj Zrtev ne prijavi izhaja tudi iz strahu pred
tem »ali mi bodo sploh verjeli in ali me bodo podprli?l« in seveda
tudi strah pred samim postopkom, kako se bo odvil, kaj se bo
dogajalo. Postopki vsekakor niso lahki, so iziemno boleci, naporni,
dolgotrajni - ko gre Zrtev na policijo, ve, da bo morala govoriti o
najhujsSih dogodkih svojega zivljenja popolnemu neznancu -
kriminalistu ali kriminalistki ter v nadaljevanju kazenskega postopka
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isto zgodbo ponoviti vsaj Se nekajkrat. Sprejeti to dejstvo in
odlocitev, ki od zrtve terja ogromno poguma in dodatne moci, da bo
to pot sploh zdrzala.

Kako pravni sistem zagotovi, da se bo Zrtev v samem postopku
pocutila dovolj varno, zasCiteno, da bo zanjo poskrbljeno v najvisje
dobro? Pri spolni zlorabi otrok in mladostnikov, je izjemno
pomembno dejstvo, da bo poskrbljeno za posameznikovo varnost
Ze ob sami prijavi. Policisti so prvi stik z vsebino zlorabe, ki jim ga
podajo zrtve ob prijavi, njihova edina pozicija pa je v tistem trenutku
ta, da so dovolj odprti do zgodbe ter da na koncu ugotovijo, kaj se je
pravzaprav zares zgodilo. Na tej tocki je izjemno pomembno, da
zrtvi pokazemo, da ji verjamemo - da ji popolnoma prisluhnemo, jo
zascitimo, ponudimo obcutek varnosti. V nasprotnem primeru bi se
Zrtev lahko v naslednjem trenutku nemudoma zaprla. Poskrbljeno
je, da se ne obsoja, temvec se zrtvi ze pred samim kazenskim
postopkom jasno pove, da je krivda za spolno zlorabo absolutno na
strani storilca, da je izklju¢no on odgovoren, da se je zloraba zgodila,
ne glede na to, koliko je Zrtev pri tem zavedno ali nezavedno
sodelovala.

In ravno ne-obsojanje sproZi pri zrtvi obCutek, da lahko spregovori,
kljub temu da je o spolni zlorabi zelo tezko govoriti. Varnost Zrtve je
prioriteta - ne samo v smislu, da se prepreci ponovitev kaznivega
dejanja oziroma da ne bo vec€ ogrozena, temvec tudi da se ji
zagotovi, da bo v samem kazenskem postopku in prisotnosti vseh
pravnih organov sliSana, da bo lahko spregovorila in da se ji bo
verjelo.

Ce je v trenutku, ko se je zloraba zgodila, storilec prekoracil mejo ter
vsa nakopicena Custva sramu, gnusa, krivde, strahu in nemodi
odlozil na ramena Zrtve mislec, da je breme le teh njeno, ji sistem
omogoci ponovno razmejitev zlorabljajoCega odnosa, znotraj
katerega Zrtev prevzame odgovornost za svoj del oropane
preteklosti, storilca pa se sooci s Custvi, ki jih je v Casu zlorabe prelil
na zrtev - sram, groza, gnus, prezir, zavrzenost, izoliranost se preko
ukrepov za preprecitev nasilja, kazni, sprejemanja odgovornosti za
dejanja, ki so kazniva ter za katera se odredi temu primerna kazen.
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Na ta nacin storilca ustavi in vzpostavi zunanjo regulacijo tam, kjer
ni notranje, zunanje spostovanje meje tam, kjer ni notranje
zmoznosti za zaznavanje in spoStovanje meja.

Zrtvi pa se s tem pomaga poiskati varnost ter razviti globlji dostop
do njene notranjosti, jo razbremeniti sramu in ji pomagati, da zacuti
pogum, da postavi mejo in zaCne graditi svoje zivljenje na bolj varnih
temeljih. V tem primeru nastopi terapevtski sistem, ki ji omogoci
proces zdravljenja.

Izjemno pomemben vidik, ki ga daje terapevtski pristop, je
zavedanje, spolna zloraba ni njena identiteta, ampak postane
spolna zloraba samo ena izkusnja, ki jo je Zrtev imela. Da je njeno
Zivljenje vse drugo, da ni samo to! Se vedno je vredna ljubezni,
lepega ljubecega partnerskega odnosa in je ta dogodek ni umazal;
pustil ji je Custva gnusa, umazanosti, sramu ... ni pa umazal njene
identitete, »kdo in kaj sem jaz v resnici« - in po regulaciji teh cutenj
lahko Zrtev ponovno vzpostavi stik s seboj, s svojo resnicno bitjo.
Zelo pomembno je, da se kot druzba zavemo, da je zloraba zadnje
zrcalo propada Cloveskih odnosov in pokazatelj, kako globoko in
nepovratno nas lahko zaznamuje odsotnost ljubezni in stika. Ob
zlorabi se moramo zato ustaviti in ne iskati nekih bliznjic in hitrih
reSitev.
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Nika Podgrajsek

pa—_

OTROSTVO IN SRAM

PriCeti moramo na samem zacetku, saj zloraba prihaja iz
popacenega razvoja Ze v otrostvu. Zato si poglejmo kje so temelji.
Otrok namrec potrebuje stik, da preZivi; kaj se dogaja ko je ta stik Ze
v najrosnejsih letih izkrivljen, popacen, nefunkcionalen?

Ljudje smo bitja odnosa; brez njega ne prezivimo, ne glede na to,
koliko so zadovoljene nase fizioloSke potrebe po spanju, hranjenju,
bivanju. Odnos je tisti, ki otroku omogoca rast in pridobivanje
materiala za nadaljnji razvoj in kasnejSe odnose.

Otrok s svojo krhkostjo, smehljanjem, jokom, pogledi, v odraslih
vzbudi impulz da se nanj odzovejo; da je bitje, ki zahteva zascito in
varnost. In vsakic, ko se starSi odzovejo, mu dajo ta obcutek
varnosti, pomirjenosti, olajSanja in zaupanje, da so oni tam, da je
varen in ljubljen. Gre za naraven stik starsa z otrokom; mama ali oce
si mora dovoliti, da otroka zacuti, odgovori na njegove signale, da
doseZe uglasenost - te vezi so globoko vpisane; so stabilne, trajne in
Cetudi nefunkcionalne, bolece ter nevarne, jih je tezko prekiniti

Kar hitro lahko prepoznamo, da je otrok v svojih zacetkih izjemno
odvisen od svojih skrbnikov; tudi kar se ti¢e regulacije svojih ¢uten,;.
Temeljna naloga je oblikovanje vezi, preko katere se prepoznavajo
otrokove potrebe in zelje. Otrok v to vez prinese brezpogojno
odvisnost, na strani skrbnika pa je, koliko bo ta Custveno odziven,
dostopen in fleksibilen. Na zacetku so starSi otrokovi glavni
regulatorji, preko njihovih odzivov se otrok nauci za svoje okolje
sprejemljivih nacinov Custvenega izrazanja; pri otrocih lahko preko
telesnih odzivov prepoznavamo naslednja Custva: gnus, veselje,
jeza, stiska, strah, Zalost in Custva samozavedanja (sram, krivda,
ponos).

Sram je Custvo ki sovpada z vznikom in razvojem otrokove
samoiniciativnosti. Otrok v najzgodnejsih letih sram kaze s
prekinitvijo oCesnega stika; kadar obcuti, da ga nekdo ne sprejema,
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da je v odnosu podrejen, manjvreden. Na samem zacCetku ga otrok
dozivlja kot prekinitev stika s samim sabo. Tukaj je otrok najbolj
obcutljivin izrednega pomena je, da zacuti sprejetost; preko
ucinkovite regulacije sramu se daje moznost ponovnega
vzpostavljanja odnosa. Kadar pa ta regulacija s strani starsev ni
funkcionalna, govorimo o Custveni disregulaciji; neprilagojene,
nefleksibilne strategije uravnavanja Custev - neregulirani Custveni
odzivi - se razvijejo v dolgotrajne neprilagojene vzorce Custvovanja
in vedenija.

Ce podrobneje pogledamo nereguliran sram; otrok, ki nima izku3nje
reguliranega sramu bo ob zavrnitvi Cutil bes in frustracijo - da je z
njim nekaj hudo narobe. Otrok razvije “laznijaz”, se na zunaj
povsem prilagodi potrebam odraslih okoli sebe, saj je to edini nacin,
da ohrani stik z odraslimi ob sebi. Kasneje v odraslosti se ta
nereguliran sram najlazje prepoznava preko razvoja odvisnosti,
ponavljanja enih in istih travmaticnih izkusenj, obilo krivde in jeze.
Lahko se najde v vlogah storilca, zrtve ali greSnega kozla. Samo na
te nacine lahko osebe z nereguliranim sramom vstopajo v odnose in
se obvarujejo pred obcutji sramu, boleCine in osamljenosti. Z
drugimi besedami; oseba, katere otrostvo je bilo zaznamovano z
neucinkovito Custveno regulacijo, Se kasneje v odraslosti nima stika
S sramom, gnusom, varnostjo, saj tam kjer je bil ¢as za soocanje s
temi obCutji, ni bilo prostora za ranljivost. Kadar je v druzini polno
travm, nasilja, zanemarjenja, pomanjkanja razmejitev, pomanjkanja
odnosa, zapuscenosti, prekinjenega stika, neprepoznavanja otroskih
potreb in nereguliranega sramu, govorimo o nefunkcionalni druzini
in prav tu se ustvari prostor, ki daje temelj zlorabi.
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Mina Gregorcic
POT POSTTRAVMATSKE RASTI

Zadnji strokovni prispevek na dogodku je
neposredno nagovarjal obiskovalce dogodka,
med katerimi so bili/e tudi intervjuvanci/ke.

Delili ste z nami svojo izkusnjo in iz srca, hvala vam. Biti ranljiv v
svetu, v katerem so zlorabe mogoce in prisotne, je zelo pogumno.
Zaupati svojo izkusnjo brez olepSevanja in zanikanja prav tako.
Najbolj pogumno pa je tvegati dosedanji nacin zivljenja in odnosov
ter poiskati nove temelje za svoje Zivljenje. Rekli ste: »Hrepenim, da
bi me kdo naucil, kako imeti odnos, da bi me kdo opremil za Zivijenje,
da bi me kdo razumel ... Hrepenim po nekom, ki bi me res imel rad, me
opogumil pred napacnimi odlocitvami ...«

|zguba stika s seboj je zelo boleca in zastrasujoca, zaupanje v
sistem, ki je tako zelo odvisen od Custvene dinamike in osebne drze
vpletenih, je zahtevna in dolgotrajna naloga. Dostikrat sistem tudi
ne uspe opraviti svoje naloge v celoti. Zastrasujoce je Cutiti tudi
zalost in samoto in hkrati hrepeneti po tem, da bi imelo zivljenje
okus in smisel.

V obdobiju, ko ¢lovek izgubi varen stik, dostojanstvo, zaupanje vase
in v druge, dostikrat podvomi tudi vase, v svojo intuicijo in
doZivljanje. Ta dvom se pojavi, ker se ne pocuti ve€ varnega.
Custvenim krizam sledijo razo&aranje, praznina, osamljenost,
pogresanje. Psihicne krize lahko vodijo v dve smeri: v vedno globljo
nefunkcionalnost ali pa v posttravmatsko rast. Izbira je na strani
vsakega posameznika. Se sedaj se spomnim, ko ste povedali:
»Enkrat sem dobesedno jokal od bolecine, tulil. In takrat sem si rekel:
okej, zdaj se pa odloci, a bos Zivel ali bos crknil ...«

Konec koncev je prelomni trenutek poti v posttravmatsko rast prav
najti odgovor na vprasanje: kaj je tisto, kar nas prav zdaj, v tem
trenutku, po taki izkusniji, dela ljudi? Posttravmatska rast pomeni
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pozitivho psiholosko spremembo, ki sledi boju z izgubo, trpljenjem
ali travmo. Je sprememba v zivljenju, ki presega vse prejsnje ravni
prilagajanja, psiholoSkega delovanja ali zivljenjske zavesti. In ta rast
se ne pojavi kot nujna posledica travme, ampak je individualen boj
posameznika pri sooCanju z novo realnostjo. Kot ste sami rekli: »Telo
pove, slisal/videl ga nisem ... Vidim dobro v ljudeh, to je nekaj na kar
lahko vplivam sama ...«

Pot posttravmatske rasti je dolga in mora biti varna. Takrat, ko
ponovno pride do obcutka varnosti, tako po telesni kot materialni,
custveni in duhovni plati, odpuscanje izhaja iz obCutka
enakovrednosti in socutja, ne iz dolZnosti in podrejenosti. Clovek se
odpre za dobro. Odpuscanje sebi lahko izhaja le iz izkuSen;
prejetega odpuscanja in povrnjenega dostojanstva, odpuscanje
drugim pa je hkrati tudi spomin na lastno ranjenost in povzrocene
krivice.

S spodbudo in ozaveS¢anjem modi in izbire, ki jo ima Clovek, da
tvega in se ponovno poda na pot k sebi danes zaklju¢ujemo to
sreCanje. V zavedanju, da na tej poti niste sami. Edina zanesljiva
nagrada za vztrajnost in delo na sebi je obCutek napredka. Ponovno
pridobljeno zadovoljstvo ob vsakem novem storjenem koraku. Ko
pritisk, ki je ¢loveka leta hromil, nenadoma popusti. Zadovoljstvo se
prebudi tudi ob obcutku nove samozavesti, s katero lahko povsem
drugace vstopamo v prostor. Zadovoljstvom, ko oseba zmore svojim
otrokom dati tisto, po Cemer je dolga leta sama hrepenela. Tudi tu
se spomnim vasih besed: »Vloga mame me izpopolni, sem v viogi
zascitnika, z otroki strahov ni vec ...«

Posttravmatska rast je pot iz zamrznjenosti, skozi ranljivost, do na
novo pridobljenega ... zaupanja, odpuscanja, varnega stika, in
prebujanja vere v dobroto ... pot, kjer se na eni strani zavestno in
brezkompromisno ustavimo in NE PRESTOPAMO/KRSIMO VEC MEJA
ter na drugi strani MEJO dokon¢no POSTAVIMO.
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Helena ' ljan
/2

LA AIYNE BOJIM
p

Dogodek se je zakljucil z zvoCnim prizorom,
ki so ga obiskovalci poslusali na svojih telefonih.
Na koncu besedila je prilozena QR koda,
na kateri lahko poslusate prizor.

Zivijo!

Poznava se. Ja, poznava se; se pa verjetno sprasujes, od kod.
Verjetno se ti bo svitalo, e povem, da se mi zdi gledanje skozi okno
je nekaj zelo osvobajajoCega. Vedno sem rada gledala ven. Gledala
otroke, ki se brezskrbno igrajo in si Zelela biti kot oni. Pa Ce ti
povem, da sem rada slikala, Se vedno rada slikam! In da je moja
roza joga blazina ze nekaj let v smeteh - Cisto sem jo zdelala.

Zdaj pa ti je postalo najbrz jasno, da sva se 7e srecala, ane?

Naj se Se uradno predstavim: Julija sem.

Lahko pa bi bila tudi Maja ali Kristina ali Denis ali Samanta ali
kdorkoli drug.

O meniin o ... no, 0 mojem dogodku ne ves veliko.

Verjetno se sprasujes, kako sem in ¢e sem sploh Se Ziva.
Seveda sem Ziva. Ne oglaSam se ti iz onostranstva.

Najbrz te zdaj zanima, kaj se je dogajalo za tistimi zaprtimi vrati.
Ampak, ¢e ne zameris, Se vedno ne Zelim v podrobnosti.

Oglasam se zato, ker zelim povedat, da sem dobro.

Po toliko letih ... sem dobro.

Ne morem reci odli¢no ali vrhunsko. Ampak mnogo mnogo boljse
kot kdaj pre,j.
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Kako?

Ven sem Sla. Verjetno se to sliSi smeSno, ampak dejansko je to to -
Sla sem ven. Ven iz te moje sobe, v kateri se nahajas. In moj
dogodek je Sel ven z mano.

Predlagam, da ti storis isto. Izvoli, odprem ti vrata svoje sobe.
Zapusti jo. Tako kot sem jo jaz Ze nekaj Casa nazaj. Nisem vec
zdrzala notri. Dusila me je. Cutila sem odpor, gnus, nemo¢. Gabila
se mi je cela soba.

Ti si zdaj Ze kar nekaj ¢asa v njej; zrak je Ze slab, ni¢ novega ni za
videti, to je to. Upam, da tudi tebe ni prevec dusila.

lzvoli ven, ven iz sobe in ven iz bloka. Pa kar po stopnicah, sajsmo v
prvem nadstropju. Zunaj je tako lepo. Zunaj je svoboda.

Mislila sem, da bojo vrata vedno ostala zaprta ... ampak niso.

Samo ven sem morala.

Ven - na zrak.

Ven - hodit.

Ven - tedi.

Ven - se druzit.

Predvsem pa sem ven iz sebe spustila svoj dogodek.

Zdaj mi je zal, da nisem tega naredila ze prej, ampak ocitno ni bil
pravi Cas. Pred letom in pol sem konc¢no nasla terapevtko, ki mi je
pomagala. Brez nje bi bila Se danes sama zaprta v svoji sobi.

In ne bi nikoli v roke vzela kitare. Vsaj za trenutek. Vsaj za eno
pesem.

In danes ne bi spet slikala.

In ne bi naredila mature

In se letos ne bi vpisala na zgodovino!

20



Hvala meni!

Hvala, da sem si dovolila najti pot ven.

Hvala, da si dovolim iskati pot ven; nisem Se na cilju.
Pot je dolga, zavita, vijugasta, lepljiva, strma, bodiceva.
Tako da grem lepo pocasi.

Korakec za korakcem.

Dan za dnem.

Teden za tednom.

Leto za letom.

Vedno sem rada gledala skozi okno. Sedela sem ob oknu in gledala
ven. Zdaj grem pa rada ven in gledam gor, v svoje okno. Kako veliko
naredi sprememba perspektive. Gledam gor v svojo sobo in si
mislim, kako lepo je gledat gor. V sobo nekoga, ki je priSel tako
dalec. Lahko se sliSi pretencionzo ali samovsecno: ampak ponosna
sem nase. Res ponosna.

Vsak vecer, ko grem spat, ugasnem luc¢. Teme se vec ne bojim, ker
vem, da bom zjutraj brez tezav spet videla svetlobo.
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"Hrepenim, da bi me kdo naucil, kako imeti odnos, da bi me kdo
opremil za Zivljenje, da bi me kdo razumel."

"Hrepenim po nekom, ki bi me res imel rad, me opogumil pred
napacnimi odlocitvami."

"Nasa druzina je precej taka, da se ne znamo pogovarjati o
nobenih globokih stvareh."

"Nisem si upal povedati, da me je zares strah."

"Prezir ... doma, kjer ga je mama s svojimi stiskami dusila, in ni
znala postavit oCetu meje, karkoli, je bil ta fantek tam ujet v to in
je globoko v sebi preziral mamo, ker ni znala zavarovat, zascitit
in zdaj zaradi mascevanja nezavedno do te mame in prezira, ki
ga je Cutil, prezira vse Zenske, ki niso vredne zaupanja in se jim
na ta nacin mascuje."

"Da, in kaj Ce je v druzini to tabu tema, spolnost? Kar se
vecinoma ne govori. Kar vecina je, da tudi tam nihe ne more
tega povedati. Noro."

"Ampak da ti zaupas mami, ali pa tudi ocCetu, in da ti ne
verjamejo, kam lahko gres?"

"Sam si. In kaj Ce je ta oseba rabelj? In mu ne mores zaupati, in

doma ni potem varno. Potem pa je lahko Se stokrat hujSe."
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STOPNJEVANJE STISKE

"Strah me je, da bi me zapustili."

"Kaj se dogaja z mano?"

"Vidim slabo v ljudeh; to je nekaj kar ne dolo¢am sama."
"Nisem vedela, da imam moc in moznost reci NE, STOP!"
"Kaj bo z mano, kaj z mojim zivljenjem?"

"Odpor, gnus ... predvsem gnus."

"Spomnim se, da se mi je zdelo, da ni prav, kar se dogaja."
"Sem kar napisal na papir, sploh nisem mogel povedati."
"Teza na ramenih ... v zelodcu zacutim ... teza, teza, teza."
"Ko nimas kaj pokazat, boli pa tako, za crknit."

"Sem Clovek dotika in mi to veliko pomeni in hkrati se zavedam,
da je ravno tukaj lahko tudi tista tocka, ko moram biti zelo

pazljiv, da ne bi kdo drug narobe razumel. Evo, to je ta strah."
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SISTEMI

"Vsaj Stirikrat more obdelati isto zgodbo in vzdrzati ... vse to
mislim, da za povprecno osebo ni tako enostavno."

"Kaj bodo pa sosedi rekli?"

"Vsi bodo vedeli, kaj se je zgodilo."

"Ko vidi$, ko bereS pa delas zadevo pa vidis, da imas hcerko, ki
je stara isto kot oSkodovanka pa kaj vse so z njo poceli, ja
mogoce gledas na drugacen nacin. Mogoce z nekim vedjim
strahom, mogoce pa res vedji strah, ja."

"Rekla bi sram; vsi ti obcutki ... da so same krive, da so same
krive, in da jih je sram, da ne bi ljudje vedeli."

"Najprej pomislim na svojega sina, da bi se njemu kaj zgodilo."
"Najbolj strah me je bilo, da bom obtoZen za nekaj, kar nisem
naredil."

"Sem dala tudi sama prvic v zivljenju prijave in videla potem,
kako sistem zataji, kako si tam sam."

"Ko slisis, kako sistem zataji ..."

"Ostajajo mi mocni obcutki v telesu, razmisljanja, soCutje in

vcasih nemoc."
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"Nemoc je najveckrat prisotna pri otrocih in mladini. Le ti so
odvisni od skrbnikov in jih Scitijo."

"To je naravni odziv (zamrznitev), ker se spros¢ajo hormoni, Ki
pomagajo blazit bolecino in Sok, da lazje nekdo prezivi."

"Nasa naloga je, da v predkazenskem postopku izberemo vsa
obvestila in dokaze ... in tukaj se nase delo zakljuci. Potem so Se
lahko doloceni ukrepi za zascito zrtve, Ce so za to potrebni,
ampak tu se nase delo naceloma zakljuci."

"Vcasih tudi, Ce Zrtev pove komu, je odziv na primer tak, da ji vsi
govorijo, da on pa res ni takSen, da je on v redu."

"Jaz sam bi spolno zlorabo primerjal zumorom, ker lahko ima
Zrtev spolne zlorabe popolnoma uniceno zivljenje."

"ReSuje nas pa predvsem to, da smo zelo dobri prijatelji. Zelo
osebni prijatelji. Smo povezani, si povemo vse, si potoZimo,
pojamramo."

"Varnost Zrtve je za nas prioriteta ... kako se pocuti v nasi druzbi
in prisotnosti; da bo slisana, da bo lahko spregovorila in da ji

bomo verjeli."
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HREPENENJE/OKREVANJE/RANLJIVOST

"Enkrat sem dobesedno jokal od bolecine, tulil. In takrat sem si
rekel: 'okej, zdaj se pa odlodi, a bos Zivel ali boS crknil."

"Jaz sem srecko. To, da imam toliko ljudi, ki jim zaupam, ki mi
zaupajo in toliko ljudi se ni umaknilo, ampak so mi dali vedet, da
mi zaupajo. Zaradi tega sem Sel toliko lazje skoz te stvari."

"Jaz si danes upam veliko vec kot sem si prej."

"Telo pove, le sliSal/videl ga nisem."

"Hrepenim po zivljenju brez trpljenja."

"Vidim dobro v ljudeh; to je nekaj, na kar lahko vplivam sama."
"Vloga mame me izpopolni ... sem v vlogi zascitnika ... z otroki

strahov ni vec."
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FOTOGRAFIJE
Z ZAKLJUCNEGA DOGODKA
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